
FOTOS BONITAS A TU
PEQUE CON EL MÓVIL

Cómo hacer

Trucos sencillos para interiores y

exteriores (sin saber de fotografía)

POR PALOMA DE LOS RÍOS
Fotografía infantil en Ibiza



Soy Paloma, fotógrafa infantil y, aunque trabajo con cámara

profesional, sé una cosa muy clara:

El móvil que llevas en el bolsillo puede hacer fotos muy bonitas… si

sabes cómo utilizarlo.

Este PDF no es para que hagas fotos perfectas.

 Es para que hagas mejores fotos:

 Más naturales, más bonitas y más reales.

Aquí no vas a encontrar teoría complicada.

Solo consejos prácticos que funcionan de verdad.

Hola! Encantada de tenerte por aquí...!



FOTOS BONITAS
DENTRO DE CASA

Apaga siempre el flash.

El flash del móvil crea sombras duras y colores poco naturales.

Si no hay luz, no uses flash: busca luz.

Acércate a una ventana.

Coloca al niño de lado a la ventana, no justo enfrente.

La luz lateral es mucho más suave y favorecedora.

Ponte a su altura.

Agáchate y colócate a su nivel.

Las fotos cambian por completo cuando miras desde su punto

de vista.

La mayoría de las fotos que hacemos a
nuestros hijos son en casa.
Y ahí es donde más se estropean sin
darnos cuenta.
Errores muy comunes:

Usar el flash del móvil.
Fotografiar lejos de una ventana.
Hacer la foto desde arriba.
Fondos llenos de cosas que distraen.

Qué hacer en su lugar:

1.

2.

3.



Usa el zoom x2 si tu móvil lo tiene

 Ayuda a evitar deformaciones y hace los retratos más bonitos.

Cuida el fondo

 Antes de disparar, mira qué hay detrás.

 Muchas veces basta con moverte un poco para mejorar la foto.

4.
5.



 1. Evita las horas centrales del día

 Las mejores horas son a primera hora de la mañana o al atardecer.

 La luz es más suave y favorece mucho más.

2. Busca sombra buena

 La sombra de un árbol o una pared clara es ideal.

 Evita sombras muy oscuras o con manchas de sol en la cara.

3. Deja que el niño haga algo

 Jugar, correr, caminar, explorar.

 Las mejores fotos salen cuando no están pendientes de la cámara.

4. Aléjate un poco y observa

 No hace falta hacer muchas fotos seguidas.

 Espera el gesto, la risa o la mirada natural.

5. Elige fondos sencillos

 Cuanto más limpio el fondo, más protagonismo tendrá tu hijo.

Fotos bonitas en exteriores

El exterior parece fácil, pero también

tiene sus trampas.

Lo que suele fallar:

Fotos a pleno sol del mediodía.

Sombras duras en la cara.

Fondos con demasiada información.

Niños posando forzados.

Trucos que funcionan de verdad



LOS 5 TRUCOS DE ORO +
CIERRE

1.

2.

3.

La luz es más importante que la cámara.

Con buena luz, cualquier móvil mejora

muchísimo.

No fuerces la foto.

Las fotos naturales siempre son las más

bonitas.

Evita decir “mírame” o “ríe!”

Mejor frases como: “ven”, “enséñame eso”,

“¿qué tienes ahí?”

Cuida la ropa

Colores neutros y sin dibujos funcionan

mejor.

La emoción manda

Una risa o una mirada espontánea vale

más que cualquier pose.

Guárdate estos consejos, porque
marcan la diferencia:

4.

5.



Con un móvil y estos trucos ya puedes mejorar mucho tus
fotos.

Pero hay momentos que merecen algo más que una foto
rápida.

Momentos que importan. Con luz cuidada. Pensados solo
para tu hijo y su forma de ser.

Fotos sin prisas. Recuerdos que importan.

Para terminar...:

Si algún día quieres guardar esta etapa con calma y sin prisas,
puedes escribirme por WhatsApp. 

https://wa.me/34617136468

